| astridkoehler-coaching.de |

Astrid Kéhler
Coaching

Stellen Sie sich diese Fragen?
Befinden Sie sich in einer dieser Situationen?

Mit ist alles zu viel.

Ich fUhle mich Uberfordert.
Ilch kann nicht mehr.

Ich fUhle mich hilflos.

Ich funktioniere nur noch.

O O O O O O

Ich bin so antriebslos.

Wie bringe ich eine gesunde Balance in mein Leben?
Wie gelingt mir der Spagat zwischen Arbeit und Freizeit?

Wie erlange ich neue Vitalitdt und Orientierung?

O O O O

Wie finde ich den Weg aus der Krise?

O

Wie schaffe ich es, ein drohendes Burnout (beruflich od. privat!) abzuwenden?

O

Wie werde ich meinen BedUrfnissen und den Ansprichen Anderer gerecht?

O

Wie ordne ich die Dinge so, dass ich mich wieder wohl fGhlen kann?

Ich bin gestresst im Job.
Ich habe pflegebedurftige Eltern.
Ich habe einen kranken Partner.

Ich bin Mutter von Kindern, die das Haus verlassen.

O O O O O

Ihr Thema fehlt in dieser Liste?
Geben Sie lhrem Anliegen eine Uberschrift und notieren Sie gerne hier:

Diese Beispiele sollen Innen nur einen Eindruck vermitteln, wie komplex das Thema ,,Stress-
und Krisenbewdltigung" sein kann.

Ob Ihr Thema auch in mein Spezialgebiet fallt, finden Sie ganz einfach mit einem Anruf
heraus: 0241 921 37 957. Ich freue mich auf unser Gesprach!

Authentische Positionierung: Das RICHTIGE auf MEINE ART tun!

Mein Name ist Astrid Kohler. Ich bin ganzheitlicher Coach fir authentische Posiﬁonierung\J Bankverbindung ING DiBa
und freue mich auf lhre Nachricht per Mail an ak@astridkoehler-coaching.de oder tele- IBAN DES5 5001 0517 5426 3678 70
fonisch +49 (0) 241 921 37 957. Sie finden mein BUro in der BeckerstraBe 7 in 52078 BIC INGDDEFFXXX

Aachen. AusfUhrliche Infos finden Sie auf meiner Webseite www.astridkoehler-coaching.de Finanzamt Aachen Str.NR. 201/5225/7119



